Setmana 1

Dilluns Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4 Dissabte 5 Diumenge 6
Llenties amb Fajitas Arros amb Mongeta seca
verdures mexicanes de curri saltejada amb | Cous-cous Pasta a la
= Bisteca la pollastre amb | Tonyina fresca | bacon amb verdures | bolonyesa,
£ planxa amb nachos amb a la planxa Amanida Croquetes de amanida verda
. cogombre guacamole amb sesam verda pernil Fruita
amanit Fruita Fruita Fruita Fruita
Fruita
brotxeta de Caldo de Puré de Crema de Broquil amb Mongeta tendra
tomaquets pollastre amb patates Llom a | pastanaga, remenat d'ou, | amb patata
Xerri i fideus la planxa amb | sepiaamb alli | gall d’indi i Truita francesa i
g mozzarella Pollastre salsa de julivert Xxampinyons amanida
2 Sepiaala arrebossat Xampinyons logurt Fruita (tomaquet xerri
planxa amb all | amb amanida Fruita i formatge fresc)
i julivert de tomaquet logurt
logurt logurt
Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11 Dissabte 12 Diumenge 13
Cigrons amb Arros caldos A
. ] Puré de
espinacs Pasta amb Mongeta seca | amb espinacs
N : ; patates Llom a
« | Torradesamb | Arrosala saltejats pesto saltejada Pollastre a la
© I & 4 : la planxa amb
£ | escalivada cubana Salmé i Amanida Botifarra a la planxa amb
[a) : g . salsa de
Fruita Fruita alberginia al verda planxa herbes :
: . Xampinyons
forn. Fruita Fruita provengals ;
. . Fruita
Fruita Fruita
Amanida . Vichyssoise , . Caldo de
Crema de Coliflor amb y Verdures al d’esparrecs
A verda Calamars a la e pollastre amb
« | carbasso patates forn Salmé i :
= 3 Hamburguesa romana amb , . fideus
g | Salsitxes a la Hamburguesa Truita a la alberginia al
o la planxa amb cogombre Llug al forn
planxa de pollastre r francesa forn ;
: ceba amanit ; amb olivada
Fruita : logurt 4 logurt Fruita
Fruita Fruita logurt

Proposta: Grau en nutricio i dietetica




Setmana 3

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18 Dissabte 19 Diumenge 20
Ensaladilla Llent B8
Canelons de russa Cous-cous o basta i Cigrons amb
verdures Llugala amb verdures B o e espinacs
§ Gall d’indiala | planxa amb Tonyina fresca b Zmanida Pizza saltejats
A | planxai Xampinyons a la planxa (F:)o L& o, Flam Salmé i
cogombre amb all i amb sésam amganit o alberginia al
logurt julivert logurt " forn. Fruita
Fruita Fruita
Caldo d’arros i Crema il Pesols Puré de
Truita de carxofes Broquil amb carba Verdures al saltejats amb | patates
= | patates Truita a la remenat d’ou, o forn bacon Tonyina | Pollastre a la
2 | Amanida francesa, gall d’indi i ambel Salsitxes a la frescaala planxa amb
Y | verda tomaquet Xampinyons i planxa planxa amb herbes
Fruita xerri amanit Fruita Jlo .t Fruita sesam provencals
logurt g logurt Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25 Dissabte 26 Diumenge 27
Llenties amb Pésols Faiitas
Arros blanc verdures Mongeta seca | Pastaala saltejats amb mtJexicanes Me Pastaala
« | amb Bistecala saltejada bolonyesa, bacon Tonyina ollastlis carbonara
©
£ | mandonguilles | planxa amb Botifarraala amanida frescaala P Amanida
o nachos amb
amb salsa cogombre planxa verda planxa amb g verda
Fruita amanit Fruita Fruita sesam Eruita Fruita
Fruita logurt
Caldo de Crema Vichyssoise
g Canelons de Broquil amb
pollastre amb | d’esparrecs Calamars a la g h
« | Torradesamb | .. . verdures Gall | remenat d’ou, 4
2 | cocaliis fideus Llug al Salmaé i romana amb dindiala Sl dindii Pizza
32 forn amb alberginia al cogombre ; Flam
Flam . Y planxa xampinyons
olivada forn amanit Fruita Fruita
logurt logurt Fruita

Proposta: Grau en nutricio i dietetica




Menus equilibrats novembre

Setmana 5

Fruita

de tomaquet
logurt

Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous Divendres Dissabte Diumenge
Arros caldos Pasta amb Ensaladilla
amb espinacs | salsa de russa Llug a la
= Pollastre a la Xampinyons planxa amb
£ | planxa amb Sepiaala Xampinyons
2 | herbes planxa amb all | amb all i
provencals i julivert julivert
Fruita logurt Fruita
Caldo de
; Amanida ollastre amb
Truita de p
AT verda fideus
é ’ . Hamburguesa | Pollastre
2 | Amanida
& la planxa amb | arrebossat
verda :
) ceba amb amanida
Fruita

Proposta: Grau en nutricio i dietetica
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