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EN ATENCIÓN Y CUIDADOS 
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60 ECTS. IX edición
“Atención paliativa de personas con 
enfermedades avanzadas y sus familias”



PRESENTACIÓN
La formación avanzada en Cuidados Paliativos en Cataluña tiene sus orígenes en el Máster de  Cuidados Paliativos 
organizado por el Instituto Catalán de Oncología conjuntamente con la Universidad de Barcelona en 1998. Desde 
entonces, se han completado 8 ediciones,  las  2 últimas de carácter universitario oficial (acreditado por la Agencia 
para la Calidad del Sistema Universitario de Cataluña -AQU), que han formado a más de 600 profesionales.   

Liderado por la Cátedra de Cuidados Paliativos UVIC-ICO, (pionera en nuestro país) y dando continuidad a las 
ediciones anteriores, este programa se crea en el marco de colaboración entre el ICO, la Universidad de Vic y la 
Universidad de Barcelona, con el objetivo de capacitar a los profesionales en la atención paliativa de calidad 
centrada en las necesidades de los pacientes con enfermedades y condiciones crónicas complejas y avanzadas,  
tanto oncológicas como no oncológicas en todos los servicios de salud y sociales. Desde una visión innovadora y 
actualizada, el programa incluye las experiencias del Programa NECPAL/MACA y el Programa de Atención 
integrada de personas con enfermedades avanzadas de la Fundación La Caixa, que aportan nuevas perspectivas 
para la atención paliativa.
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Capacitar a los profesionales para la práctica asistencial de la atención paliativa.

Servir de modelo en el área de capacitación específica.

Proponer modelos de atención paliativa en todos los recursos sanitarios y sociales.

OBJETIVOS

METODOLOGÍA

Clases magistrales, exposiciones teóricas y actividades participativas.
Actividades dirigidas y aprendizaje autónomo.
Prácticas y proyectos asistenciales. 
Casos seleccionados de todo tipo de condiciones avanzadas y en todo tipo de servicios, aportados por docentes 
y participantes.

Conocer y saber formular un plan de atención ajustado al paciente y a su familia teniendo en cuenta las 

enfermedades causantes de situación de enfermedad avanzada y terminal, su evolución progresiva, síntomas 

predominantes, necesidades y demandas específicas en la fase avanzada de alta complejidad, y el ámbito 

asistencial donde se encuentre.

Conocer y saber aplicar los aspectos epidemiológicos de la enfermedad avanzada y terminal en todos los nive-

les de complejidad.

Elaborar, implementar y monitorizar un plan terapéutico multidimensional, interdisciplinar y sistemático en la 

situación de enfermedad avanzada de alta complejidad.

Evaluar y mejorar la calidad de atención paliativa en todo tipo de servicios de salud y sociales.

COMPETENCIAS
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CALIFICACIÓN Y VALOR ACADÉMICO

Tras la realización de los 60 créditos ECTS la titulación 

que se obtiene es la de  “Máster Universitario en Aten-

ción y Cuidados Paliativos por la Universidad de Vic y la 

Universidad de Barcelona”. 

El carácter  oficial del máster permite utilizar los crédi-

tos obtenidos para el currículum académico, y la reali-

zación de estudios de doctorado.

PROFESORADO

Participan referentes nacionales, líderes clínicos y 

organizativos de los ámbitos de cuidados paliativos, 

atención primaria, sociosanitaria y residenciales, así 

como de las especialidades relacionadas con la aten-

ción a enfermos avanzados.

Referentes internacionales de la atención 

paliativa/cronicidad como Scott Murray, y de la espi-

ritualidad, como Christine Puchalski, participan como 

docentes en el Máster.
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OPORTUNIDADES PARA LA 
INVESTIGACIÓN Y LA MEJORA DE 
CALIDAD 
La realización de este Máster Universitario facilita el 

acceso al doctorado, al Grupo de Investigación de 

Cronicidad Avanzada, y al Programa NECPAL, que 

están liderando proyectos de investigación, inno-

vación y desarrollo cooperativos con todo tipo de 

instituciones, así como la pertenencia al Grupo de 

Cronicidad de la SECPAL, la EAPC Task Force for 

Primary/Community Palliative Care (Prof Scott 

Murray, Edinburgh University), y el International 

Primary / Palliative Care Research Group (Prof Geof-

frey Mitchell, Queensland University).

Desde su puesta en marcha en Abril de 2012, la 

Cátedra ha diseñado y puesto en marcha 13 proyec-

tos de investigación, 9 de ellos tesis doctorales. 



PROGRAMA DOCENTE

El Programa, además de incluir toda la experiencia acumulada de los cuidados paliativos tradicionales, se ha adap-
tado a las transiciones conceptuales de la atención paliativa del sXXI. 

Introduce casos prácticos y experiencias de las distintas tipologías de pacientes con enfermedades avanzadas, 
atendidos en todos los ámbitos del sistema. 
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MASTER UNIVERSITARIO EN ATENCIÓN Y CUIDADOS PALIATIVOS 

MATERIA 1: FUNDAMENTOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS   

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS ECTS

A1: Principios de los Cuidados Paliativos 
“Atención paliativa de personas con enfermedades avanzadas y sus familias” 3

A2: Abordaje de los síntomas prevalentes al �nal de la vida 3

A3: Atención psicosocial al �nal de la vida 6

A4: Trabajo en equipo 3

A5: Ética de la atención al �nal de la vida 3

MATERIA 2: INSTRUMENTOS PERSONALES Y ORGANIZATIVOS PARA LA PRÁCTICA DE 
LOS CUIDADOS PALIATIVOS 

A6: Instrumentos de soporte al profesional de cuidados paliativos 3

A7: Instrumentos de evaluación y mejora de la calidad asistencial 3

A8: Investigación en cuidados paliativos 3

TOTAL CRÉDITOS 27

ASIGNATURAS OPTATIVAS ORGANIZADAS POR  ITINERARIOS ECTS

ITINERARIO MÉDICO RECOMENDADO

MATERIA 3: MEDICINA PALIATIVA                                                             

A9:   Enfermedades avanzadas al �nal de la vida 3

A10: Abordaje avanzado del paciente con dolor 3
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A11: Situaciones complejas en cuidados paliativos 6

A12: Investigación biomédica en cuidados paliativos 3

TOTAL CRÉDITOS 15

A15: Plani�cación de cuidados 3

A16: Investigación en cuidados 3

A13: Instrumentos para la gestión del conocimiento y para la educación en Salud 3

A14: Abordaje Avanzado de situaciones complejas y dolor 6

ITINERARIO ENFERMERO RECOMENDADO

MATERIA 4: CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA              

TOTAL CRÉDITOS 15

A19: Atención de las emociones. Intervención Psicoterapéutica 3

A20: Proceso de pérdida y duelo 3

A17: La Enfermedad: Connotaciones y Determinantes 3

A18: Grupo Familiar: Unidad de Tratamiento. Abordaje Psicosocial 3

ITINERARIO PSICOSOCIAL RECOMENDADO

MATERIA 5: ATENCIÓN PSICOSOCIAL Y FAMILIAR EN CUIDADOS PALIATIVOS             

TOTAL CRÉDITOS 15

A21: Investigación psicosocial 3

PRACTICUM 12

TRABAJO DE FIN DE MÁSTER 6

Cada estudiante puede elegir  libremente 15 ECTS entre las asignaturas optativas, independientemente de su 

per�l profesional.  

No se garantiza la realización de la asignatura con un número inferior a 10 inscritos.



DOCENTES COLABORADORES

Jordi Amblàs (Geriatria y atención enfermos 

avanzados) 

Pilar Arranz (Atención psicosocial)

Javier Barbero (Atención psicosocial)

Montserrat Bleda (Cuidados enfermeros)

Agnès Calsina (Control de síntomas y Principios 

de los Cuidados Paliativos)

Joan Carles Contel (Programas Públicos) 

Joan Espaulella (Geriatria y atención enfermos 

avanzados) 

José Espinosa (Organización de recursos)

Jesús González Barboteo (Dolor y Control de 

síntomas)

Mari Pau González Gómez de Olmedo (Trabajo en 

equipo)

Asunción González Mestre (Programas Públicos) 

Lourdes Guanter (Capacitación profesional)

Nuria Gutiérrez (Atención Primaria) 

Joaquim Julià (Dolor y Control de síntomas)

Albert Ledesma (Programas Públicos) 

Esther Limón (Atención Primaria) 

Joaquin Limonero (Atención psicosocial)

Marisa Martínez-Muñoz (Investigación en servi-

cios y Programas)

Dolors Mateo (Aspectos psicosociales y espiritu-

ales)

Scott Murray (Professor of Primary Palliative Care, 

University of Edinburgh. Chair, EAPC Taskforce in 

Palliative Care in the Communit - Atención Prima-

ria)

Anna Novellas (Trabajo Social)

Alba Payás (Atención psicosocial)

Eva Peguero (Etica y Atención Primaria) 

Josep Porta (Dolor y Control de síntomas)

Christina Puchalski (Directora, George Washing-

ton Institute for Spirituality and Health. GW 

University - Atención psicosocial).

Pau Sànchez (Programas Públicos)

Jordi Trelis (Organización de recursos)

Albert Tuca  (Ética e investigación clínica)

Silvia Viel (Atención psicosocial)

Laura Vila (Atención Primaria)
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INFORMACIÓN PRÁCTICA
Duración
60 créditos ECTS
El máster se podrá realizar en 1 o 2 años.
Mínimo de créditos a matricular el primer año 30 ECTS.

Fechas y horario
Octubre de 2013 – Septiembre 2014
Horario: cada 3 semanas, jueves de 15:30 a 20:30;  viernes de  
9:00 a 19:30; y sábado de 9:00 a 13:30.

Dirigido a
Profesionales del  ámbito de  Medicina, Enfermería, 
Psicología, y Trabajo Social. 

Lugar
Aulas de la Unidad de Formación y Docencia del ICO, Univer-
sidad de Vic y campus virtual.

Precio crédito
 82,88 € 
Precio máster
4.972,80 €  (financiable a través de la FTFE)

Dirección 
Dr. Xavier Gómez-Batiste (Cátedra de CP UVIC/ICO/CCOMS)

Direcciones adjuntas

Dr. Carles Blay (Programa de Prevención y Atención a la 
Cronicidad. Dirección General de Regulación, Planificación y 
Recursos Sanitarios. Departament de Salut / ICS Catalunya 
Central)  

Dr. Jordi Roca (H. Santa Creu de Vic)

  

Maria Dulce Fontanals (SAR Quavitae) 

Coordinación
Eulàlia  Alburquerque  (Unidad de Docencia. ICO)
Cristina Lasmarías (Observatori ‘QUALY’. ICO)
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Más información en
http://www.uvic.cat/mastersuniversitaris 

http://ico.gencat.cat (apartado docencia)

Contacto
docencia@iconcologia.net

93 260 74 60

Síguenos en
@catedracpal 

http://mon.uvic.cat/catedra-atencion-cuidados-paliativos/

Avalado por
Centro Colaborador de la OMS para programas públicos 

de Cuidados Paliativos

Con el soporte de
Sociedad Española de Cuidados Paliativos

Societat Catalano-Balear de Cures Pal·liatives

Pla Director Sociosanitari (Departament de Salut)

Programa per a la prevenció i atenció de persones amb 

malalties cròniques (Departament de Salut)

Institut Català de la Salut

Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària

Consorci de Salut i Social de Catalunya

Fundació La Caixa

Consorci Hospitalari de Vic


