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Cada vegada que tries què menjar a casa o en un restaurant, 
prens decisions que tenen un impacte en la teva salut  

i benestar a curt i llarg termini. T’hi havies parat a pensar?

És fonamental aprendre com és una bona alimentació per 
prendre bones decisions... però hi ha tanta informació a les 
xarxes socials i a internet! I, moltes vegades, informacions 

contradictòries, oi?

I per això t’apareixen dubtes sobre quina quantitat de proteïna 
s’ha de menjar en un dia, quantes calories has de consumir 
si fas esport o què és el millor per tenir energia abans d’un 

entrenament.

Vols anar una mica més enllà i resoldre dubtes i mites  
sobre l’alimentació?

És una bona pista per saber que t’agradarà el grau en Nutrició 
Humana i Dietètica de la UVic!

Si vols saber quins són tots els àmbits que estudiaràs en 
aquesta carrera i la gran varietat d’opcions laborals que 

podràs tenir, continua llegint!
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