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Research plan and personal training plan for doctoral students

DADES PERSONALS

DATOS PERSONALES / PERSONAL DETAILS

Nom i cognoms
Nombre y apellidos / Name and surname(s):

......................................................................................................................................................................................................................

Programa de doctorat
Programa de doctorado / Doctoral programme:

......................................................................................................................................................................................................................

Director/s de tesi
Director/es de tesis / Supervisor/s:

......................................................................................................................................................................................................................

Tutor

......................................................................................................................................................................................................................

Grup de recerca (si escau)
Grupo de investigación (si procede) / Research group (if it suits):

......................................................................................................................................................................................................................

TÍTOL DEL PROJECTE DE TESI

TÍTULO DEL PROYECTO DE TESIS / TITLE OF THESIS PROJECT
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Si és necessari, adjunteu les respostes en un altre full 
Si es necesario, adjunte las respuestas en otra hoja / If necessary, continue your answers below or on another sheet.

Aquest Pla de Recerca es tracta d’un model a seguir, però cada programa pot establir els apartats addicionals.
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PROPOSTA DE PLA DE RECERCA

PROPUESTA DE PLAN DE INVESTIGACIÓN / RESEARCH PLAN PROPOSAL

Introducció: antecedents i estat actual del tema
Introducción: antecedentes y estado actual del tema / Introduction: background and the state of art
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Hipòtesis o preguntes d’investigació i objectius
Hipótesis o preguntas de investigación y objetivos / Hypothesis or research questions and objectives

Metodologia. 
Cal detallar l’enfocament metodològic, les dades i/o els participants (si escau), l’anàlisi i el procediment i les 
consideracions ètiques. 

Metodología
Debe detallarse el enfoque metodológico, los datos y/o los participantes (si procede), el análisis y el 
procedimiento, así como las consideraciones éticas. 

Methodology
The methodological approach, the data and/or participants (if applicable), the analysis and procedure and ethical 
considerations must be detailed.
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Impacte de la teva recerca1. A quina problemàtica pretén donar resposta el projecte de la teva recerca?
Impacto de tu investigación1. ¿En qué problemática pretende dar respuesta el proyecto de tu investigación?
Research impact1. What problems does your research project intend to respond to?
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1 �La Comissió Europea entén per impacte els beneficis científics, socioeconòmics, polítics i ambientals del projecte per a la societat. Caro González, A., (2022). 
Practical guide – How to approach the impact of your research projects?

La Comisión Europea entiende por impacto los beneficios científicos, socioeconómicos, políticos y ambientales del proyecto para la sociedad. Caro González, A., 
(2022). Practical guide – How to approach the impact of your research projects?

The European Commission understands by impact the project’s scientific, socio-economic, political and environmental benefits for the society. Caro González, A., 
(2022). Practical guide – How to approach the impact of your research projects?

https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
https://agaur.gencat.cat/web/.content/Documents/WEB-BP/GUIDE_IMPACT_v5_FINAL_acces.pdf
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En quin/s Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) té impacte la teva recerca?
¿En qué Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) tiene impacto tu investigación? / What Sustainable Development 
Goals (SDGs) have an impact on your research?

 1. Fi de la pobresa/ Fin de la pobreza/ No poverty

 2. Fam zero/ Hambre cero/ Zero hunger

 3. Salut i benestar/ Salud y bienestar/ Good health and well-being

 4. Educació de qualitat/ Educación de calidad/ Quality education

 5. Igualtat de gènere/ Igualdad de género/ Gender equality

 6. Aigua neta i sanejament/ Agua limpia y saneamiento/ Clean water and sanitation

 7. Energia neta i assequible/ Energía asequible y no contaminante/ Affordable and clean energy

 �8. Treball digne i creixement econòmic/ Trabajo decente y crecimiento económico/ Decent work and economic 
growth

 �9. Industria, innovació i  infraestructures/ Industria, innovación e infraestructura/ Industry, innovation hunger 
and infrastructure

 10. Reducció de les desigualtats/ Reducción de las desigualdades/ Reduced inequalities

 �11. Ciutats i comunitats sostenibles/ Ciudades y comunidades sostenibles/ Sustainable cities and 
communities

 �12. Producció i consum responsables/ Producción y consumo responsables/ Responsible consumption and 
production

 13. Acció climàtica/ Acción por el clima/ Climate action

 14. Vida submarina/ Vida submarina/ Life below water

 15. Vida terrestre/ Vida de ecostistemas terrestres/ Life on land

 �16. Pau, justícia i institucions sòlides/ Paz, justicia e instituciones sólidas/ Peace, justice and strong 
institutions

 17. Aliança pels objectius/ Alianza para lograr los objetivos/ Partnerships for the goals
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https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/desenvolupament_sostenible/agenda-2030-ods/que-son-els-ods/index.html
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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Recursos disponibles (projectes de recerca finançats, beques, etc.)

Recursos disponibles (proyectos de investigación, becas, etc.) / Available financing resources (Research projects, fellowships, 
etc.)

Referències bibliogràfiques
Referencias bibliográficas / Bibliographic references
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Planificació temporal del Pla de formació personal del doctorand
Inclou les diverses activitats formatives, assistència a jornades, congressos, seminaris, estades de recerca i d’altra tipologia, que tens previst dur a terme durant el procés d’elaboració 
de la teva tesi doctoral. Indica una previsió de la tipologia d’activitats que tens previst dur a terme durant els estudis de doctorat amb la temporització prevista. Tingues present que en 
un mateix any pots realitzar més d’una activitat d’una mateixa categoria o diferent. 

Planificación temporal del Plan de formación personal del doctorando
Incluye las distintas actividades formativas, asistencia a jornadas, congresos, seminarios, estancias de investigación y otras tipologías, que tienes previsto llevar a cabo durante el proceso 
de elaboración de tu tesis doctoral. Indicar una previsión de la tipología de actividades que tienes previsto llevar a cabo durante los estudios de doctorado con la temporalidad prevista. 
Tener en cuenta que en un mismo año se puede realizar más de una actividad de una misma o de distinta categoría. 

Temporary planning of the Personal Training Plan for doctoral students
It includes the different training activities, conferences, congresses, seminars attendance, research stays and other types of activities that you plan to carry out during your PhD process. 
Write a forecast according to the activity type that you plan to carry out during your doctoral studies with the expected timing. Bear in mind that more than one activity of the same or different 
categories can be carried out in the same year.

Tipologia d’activitats
Dedicació a temps parcial
Dedicación a tiempo parcial / Part-time dedication

Dedicació a temps complet
Dedicación a tiempo completo / Full-time dedication

Any 1 Any 2 Any 3 Any 4 Any 5 Any 6 Any 7 Any 1 Any 2 Any 3 Any 4

Requisits ètics per la teva tesi 
doctoral i l’activitat professional

Eines per incorporar la 
perspectiva de gènere a la teva 
tesi doctoral2

Curs de ciència oberta de les 
universitats catalanes

Formacions transversals de 
l’ED: coneixements i habilitats 
intel·lectuals

Formacions transversals de l’ED:
Eficàcia personal

Formacions transversals de l’ED:
Governança i organització de la 
recerca

Formacions transversals de l’ED:
Compromís, influència i impacte

Formacions específiques del 
programa de Doctorat
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Tipologia d’activitats
Dedicació a temps parcial
Dedicación a tiempo parcial / Part-time dedication

Dedicació a temps complet
Dedicación a tiempo completo / Full-time dedication

Any 1 Any 2 Any 3 Any 4 Any 5 Any 6 Any 7 Any 1 Any 2 Any 3 Any 4

Seminaris de recerca organitzats 
pel programa de doctorat o 
l’Escola de Doctorat

Jornades del programa de 
doctorat de presentació dels 
projectes de tesi

Altres activitats específiques del 
programa de doctorat

Càpsules de recerca (Biblioteca)

Cicle d’orientació professional 
(Servei de  Carreres 
Professionals)

Participació al concurs “La teva 
tesi en 4 minuts”

Altres activitats formatives

Publicacions3

Estades de recerca4

Congressos nacionals i 
internacionals

Patents                      

En negreta les activitats formatives que cal realitzar obligatòriament durant el doctorat (es pot escollir l’any).
1. �Consulta les activitats formatives ofertes al web de l’Escola de Doctorat i a les aules virtuals de centre i de titulació. L’oferta es va actualitzant al llarg del curs acadèmic. Si escau, pots consultar l’oferta d’activitats dels cursos anteriors per 

tenir una aproximació de la tipologia d’activitats. 
2. En el cas de doctorandes del programa de doctorat en Estudis de Gènere: polítiques, societats i cultures, aquesta formació pot ser convalidada en cas que justifiquin que ja tenen formació prèvia en la matèria. 
3. La Normativa Acadèmica dels Estudis de Doctorat estableix l’obligatorietat de tenir un article indexat abans del dipòsit de la tesi. 
4. En cas que tinguis previst sol·licitar la menció internacional en el títol de doctor o la tesi en règim de cotutela cal acreditar la realització d’una estada de recerca. Per a més detalls consulta la Normativa Acadèmica dels Estudis de Doctorat.

Vic,               d’ / de / of                                                       de / of         
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