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PROGRAMA UVIC BUDDY 
 
El programa UVic Buddy es un programa de mentoría. Forma parte de las actividades que la 
Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluña (Campus Vic) ha elaborado para facilitar 
la integración académica, lingüística y cultural de los estudiantes de acogida (estudiantes 
nacionales e internacionales de intercambio), que cada año vienen a estudiar a Vic. Este 
programa ayuda a incrementar la interculturalidad entre estudiantes y personal propios y a 
aumentar la implicación de los estudiantes en actividades de voluntariado.  
  
Los UVic Buddy se ofrecen a ayudar a los recién llegados realizando diversas tareas previas 
a su llegada y durante su estancia. Pueden ser estudiantes de grado, ex-estudiantes de grado 
o bien personal de la UVic según el tipo de mentoría al que se acojan.  
 
El programa UVic Buddy tiene dos modalidades: el Programa UVic Buddy con reconocimiento 
académico (modalidad 1, descrita a continuación) y el Programa UVic Buddy sin 
reconocimiento académico (modalidad 2). 
 
 
Modalidad 1: Programa UVic Buddy con reconocimiento académico   
 
Objetivos específicos del programa  
 

○ Proporcionar al UVic Buddy herramientas y recursos para desarrollar y mejorar la 
competencia plurilingüe y moverse en un entorno multicultural. 

○ Ofrecer al UVic Buddy un espacio de reflexión en el entorno de acogida lingüística, 
cultural y académica.  

○ Promover la participación y la capacidad de coordinación entre los UVic Buddy en la 
organización de actividades de acogida.  

 
Destinatarios 
 

○ Estudiantes de grado de la UVic 
 
Duración  
 

○ 1 semestre. La participación en el Programa UVic Buddy con reconocimiento 
académico (modalidad 1) se puede renovar cada semestre. Para ello es necesario 
inscribirse de nuevo y escoger la opción pertinente.  

 
Compromiso 
 

o La persona que se inscribe al programa UVic Buddy se compromete a participar 
activamente y asume las responsabilidades derivadas del programa, que incluyen la 
coordinación con la Oficina de Relaciones Internacionales y los Servicios Lingüísticos 
y una comunicación fluida con el estudiante de acogida (mentorado) y con el conjunto 
de estudiantes UVic Buddy.  



 
20.02.24 

                2 

 
o La UVic-UCC puede decidir no admitir como UVic Buddy a un estudiante cuando 

considere que no reúne las aptitudes necesarias para llevar a cabo esta tarea. 
Asimismo, puede desvincular del programa UVic Buddy a la persona que no desarrolle 
adecuadamente las funciones de buddy.   

 
 
Calendario  
 

 1.er semestre 2.º semestre 

Sesión informativa 
(difusión del programa) 

Después de Semana Santa Inicio de octubre 

Inscripción Del 15 de abril al 15 de mayo Del 15 de octubre al 15 de 
noviembre 

Taller de formación  Finales mayo Finales noviembre 

Asignación de 
estudiantes 

Primera quincena de julio Segunda semana de diciembre 

Primer contacto con el 
estudiante 

Inmediatamente después de 
la asignación, durante el mes 
de julio  

Inmediatamente después de la 
asignación, durante el mes de 
diciembre  

Actividades obligatorias Entre el taller de formación y 
la entrega de la memoria   

Entre el taller de formación y la 
entrega de la memoria  

Memoria Debe entregarse digitalmente 
durante el año académico en 
que se ha llevado a cabo la 
mentoría (como muy tarde, 
hasta el día 15 de septiembre) 

Debe entregarse digitalmente 
durante el año académico en 
que se ha llevado a cabo la 
mentoría (como muy tarde, 
hasta el día 15 de septiembre) 

Insignia digital Si se ha conseguido, el UVic 
Buddy la recibirá al final de la 
mentoría (febrero) 

Si se ha conseguido, el UVic 
Buddy la recibirá al final de la 
mentoría (junio) 

 
 
Difusión y sesión informativa  
 
Se presenta el programa UVic Buddy a través de las diferentes redes sociales (Facebook, 
Instagram y Twitter), por correo electrónico, la web, posters, etc. Se amplía la información a 
los estudiantes interesados, informándoles sobre las dos modalidades (con reconocimiento 
académico o sin reconocimiento académico), el calendario de trámites y actividades y el 
proceso de evaluación.  
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Inscripción 
 
Es necesario rellenar el formulario de inscripción que se encuentra en la web y entregar a la 
Oficina de Relaciones Internacionales el documento de Compromiso de participación al 
programa UVic Buddy firmado. 
 
 
Taller de formación  
 
Pequeño taller sobre comunicación intercultural (de 2 horas), a cargo de un especialista, en 
el que también se proporcionan herramientas y recursos a los nuevos buddies para llevar a 
cabo la acogida de los estudiantes de intercambio. Entre otras cosas se les darán pautas para 
realizar la mentoría y las reflexiones de la memoria. 
 
 
Asignación de estudiantes  
 
En la medida de lo posible se realiza según las preferencias de los buddies especificadas en 
el formulario de inscripción: idioma, estudios, universidad de destino (en caso de que lleven 
a cabo intercambio en el futuro), etc. En caso de necesidad, puede que se asigne más de un 
estudiante de acogida a cada UVic Buddy. 
 
  
Primer contacto con el estudiante: en cuanto el UVic Buddy recibe los datos del estudiante 
asignado, debe enviarle un correo electrónico de presentación. 
 
 
Reconocimiento de créditos  
 
La participación en el programa permite reconocer 1 crédito RAC, equivalente a 25 horas de 
dedicación, por cada mentoría (cada mentoría es de un semestre). Una vez realizadas las 
actividades y entregada la memoria, el estudiante debe presentar la Solicitud de 
reconocimiento académico de créditos a la secretaría de su facultad, que resuelve el jefe o 
jefa de estudios. Dependiendo de la facultad, se valora la participación en el programa a la 
hora de asignar plazas de intercambio.  
 
 
Actividades obligatorias y dedicación (a modo orientativo) 
 

● Asistencia al Taller de formación 
● Correo electrónico de presentación y soporte antes de la llegada del estudiante  
● Participación en actividades de los Orientation Days organizadas por la Oficina de 

Relaciones Internacionales: 
o Ruta guiada por el Campus de la UVic o actividad similar  
o “Toma un café con tu buddy/estudiante” 

● Asistencia al encuentro de seguimiento  



 
20.02.24 

                4 

 
● Actividades por Vic o alrededores de entre las siguientes 

o Caminata 
o Colla castellera  
o Cine (cine club, etc.) 

● Actividades culturales relacionadas con las fiestas catalanas (Navidades, Sant Jordi, 
Castanyada, Carnaval, calçotada, etc.)  

● Se valorará positivamente el apoyo y participación en las actividades para los 
estudiantes de intercambio y UVic Buddies organizadas por la Oficina de Relaciones 
Internacionales: Welcome Dinner, excursiones, acciones de difusión del programa, 
etc. 

● Redacción y presentación de la memoria del programa  
 
 
Memoria  
 
Documento descriptivo y reflexión sobre la experiencia de acogida. Debe entregarse 
digitalmente durante el año académico en que se ha llevado a cabo la mentoría (como muy 
tarde, hasta el día 15 de septiembre) y es el documento de evaluación. Se puede presentar 
en diferentes formatos: documento escrito (máximo 5 hojas), memoria en vídeo (mínimo 5 
minutos), pero debe haber evidencias del acompañamiento efectuado al estudiante asignado.  
 
Tanto si es escrita como si tiene formato audiovisual, la memoria debe estar bien estructurada 
y elaborada con corrección. 
 
 
Evaluación: apto / no apto 
 
El seguimiento y evaluación se realiza desde la Oficina de Relaciones Internacionales y los 
Servicios Lingüísticos. 
 
Se entrega un informe al jefe de estudios del centro al que pertenece el UVic Buddy. Los jefes 
de estudios resuelven el otorgamiento de créditos a los estudiantes.  
 
 
Insignia digital  
 
El UVic Buddy puede obtener una insignia digital por su participación y dedicación en la 
acogida y apoyo a los estudiantes de intercambio de la UVic. Solo la puede conseguir el UVic 
Buddy que haya aportado información a la persona responsable del programa sobre su 
implicación y dedicación en la mentoría.  
 
Las insignias se envían al final de cada período de mentoría (semestre). 


