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Elige la información fiable:
los recursos académicos
Biblioteca de la UVic-UCC

Bloque 2. Demasiada información y poco tiempo



Después de completar esta actividad debes ser capaz de:

 Saber utilizar los criterios IDEARE para evaluar si un recurso es académico.

 Identificar cuáles son los recursos académicos.

Adaptación del material original deThe University of Sydney.

OBJETIVOS

Última actualización del material: septiembre de 2024

https://library.sydney.edu.au/help/online-training/schvsnonsch/index2.php
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


En tus trabajos deberás utilizar información académica para apoyar tus argumentos. Académico
significa que ha sido escrito por expertos cualificados y que incorporan referencias de otras 
investigaciones.

Para elegir qué información tiene más valor académico y por tanto es más adecuada para utilizarla en tus 
trabajos te recomendamos que pases el test IDEARE. A continuación te enseñamos cómo funciona.

Cuando evalúes un recurso debes responder positivamente cada uno de los 6 aspectos del test IDEARE.

¿QUÉ ES UN RECURSO ACADÉMICO?
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 ¿Cuál es la intención del recurso? ¿Quiere informar? ¿Persuadir? Entretener?
 ¿El autor o la entidad están asociados a una visión o punto de vista particular?

 ¿Quiénes son los destinatarios del recurso? ¿A quién quiere dirigirse?
 ¿El nivel de este recurso es adecuado a tus necesidades? ¿Es demasiado básico o 

demasiado técnico?

 ¿El autor ha citado evidencias apropiadas para apoyar sus teorías / conclusiones?
 ¿Existe una sección de bibliografía o referencias?
 El recurso ha sido validado con revisión por pares

 ¿La información está actualizada o ha habido nuevos descubrimientos en la materia?
 ¿Cuándo se ha publicado ese recurso?

 ¿El recurso es relevante para tu trabajo?
 ¿Da una visión general o sólo se centra en un aspecto de tu tema?
 ¿Has leído más información para determinar que ésta te es útil?

 ¿El autor es un experto en esta materia?
 ¿Qué formación tiene el autor?
 ¿El autor es citado en otros trabajos al respecto?

ACTUALIDAD



• Intención
Completa introducción en el estudio de la condición de los 
peces. Volumen de referencia para universidades y centros de 
investigación. 

• Destinatarios
¡Bien! Estudiantes universitarios e investigadores. 

• Evidencia
Excelente. Los autores citan numerosas evidencias y 
referencias bibliográficas. 

• Actualidad
Regular. X

• Relevancia
Excelente. La editorial es muy reconocida y
hay mucha información útil en el libro. 

• Experiencia
Muy buena. El autor trabaja en una universidad
y tiene muchas publicaciones citadas. 

¡CORRECTO!
EL TEST DEMUESTRA QUE 

ES UNA OBRA ACADÉMICA, 
AUNQUE HAY QUE TENER 

EN CUENTA QUE ES DE 
2014 Y DEBEREMOS 
COMPROBAR SI HAY 
INFORMACIÓN MÁS 

RECIENTE

VAMOS A VER CÓMO FUNCIONA EL TEST IDEARE CON ALGUNOS EJEMPLOS (1)

Josep Lloret, Georgiy Shulman, y R. 
Malcolm Love

Condition and health indicators de 
exploited marine fishes.

John Wiley & Sons, 2014.



• Intención
Tiene un objetivo de neutralidad que puede cambiar en 
cualquier momento puesto que la página puede ser modificada 
por cualquier persona colaboradora de Wikipedia. ?

• Destinatarios
Destinada a un público general. ?

• Evidencia
Hay bastantes referencias y bastante actualizadas. Los artículos
de Wikipedia a menudo remiten a fuentes más autorizadas, pero 
las referencias deben ser verificadas. ?

• Actualidad
Excelente. Wikipedia està abierta a actualizaciones
constantes. 

• Relevancia
La información está bien estructurada y
es bastante completa. 

• Experiencia
Desconocida. Todo el mundo puede editar la Wikipedia
por tanto no podemos saber quién ha añadido la información. 

¡REGULAR!
LOS ARTÍCULOS DE 
LA WIKIPEDIA NO 
SON RECURSOS 

ACADÉMICOS PERO 
PUEDEN SER UNA 

BUENA FUENTE DE 
LECTURA 

ADICIONAL

VAMOS A VER CÓMO FUNCIONA EL TEST IDEARE CON ALGUNOS EJEMPLOS (2)

No aparece autor.

Montessori education.

Wikipedia

Recuperado 28 julio 2022, de 
https://en.wikipedia.org/wiki/Montes
sori_education

https://en.wikipedia.org/wiki/Montessori_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Montessori_education


• Intención
Tiene un objetivo informativo, periodístico, divulgativo. ?

• Destinatarios
Destinada a un público general, no académico. ?

• Evidencia
No hay ninguna referencia. Sólo se menciona a algún 
experto pero no enlaza a ningún estudio y la información no 
está contrastada. 

• Actualidad
Tiene poco más de 5 años, pero la investigación en este 
campo evoluciona rápidamente. 

• Relevancia
Muy buena. Artículo muy específico
sobre el descubrimiento. 

• Experiencia
No se especifican credenciales
del autor. 

¡MAL!
FALTAN EVIDENCIAS. 

PERO ALGUNAS 
NOTICIAS PUEDEN SER 

ACADÉMICAS SI 
PASAN EL TEST

VAMOS A VER CÓMO FUNCIONA EL TEST IDEARE CON ALGUNOS EJEMPLOS (3)

Gallagher, James

Drug 'may slow’ Alzheimer's brain
death (27 dejuliode 2016).

BBC News

Recuperado 28 julio 2022, de 
http://www.bbc.com/news/health-
36906554

http://www.bbc.com/news/health-36906554
http://www.bbc.com/news/health-36906554


• Intención
Objetivo. Articulo científico. 

• Destinatarios
Académicos e investigadores. 

• Evidencia
Excelente. Los autores citan numerosas evidencias y 
referencias bibliográficas. 

• Actualidad
Buena. 

• Relevancia
Excelente. Estudio muy concreto. El tema
ha sido citado varias veces en
estudios posteriores. 

• Experiencia
Muy buena. Los autores trabajan en centros 
hospitalarios y son autores de diversas
publicaciones del ámbito médico. 

¡EXCELENTE!
EL TEST 

DEMUESTRA QUE 
ES UNA OBRA 
ACADÉMICA

VAMOS A VER CÓMO FUNCIONA EL TEST IDEARE CON ALGUNOS EJEMPLOS (4)

Carretero Gómez, J., et al.

Inflammation, malnutrición, and SARS-
CoV-2 infección: A disastrous 
combination

Revista Clínica Española, 220(8), 511-517 
(2021)



• Intención
Texto generado por un modelo de inteligencia
artificial, sin finalidad académica. 

• Destinatarios
Público general. 

• Evidencia
Información no publicada ni revisada por nadie. No sabemos en qué fuentes 
de información se basa este texto. Las obras citadas son hipotéticas y se 
basan en la capacidad de ChatGPT para generar contenido creativo. 

• Actualidad
No hay ninguna fecha exacta y pública para todas las versiones de ChatGPT, 
generalmente, la información con la que se entrena este modelo incluye 
datos hasta 2021 y, en algunos casos, más recientes.

• Relevancia
Parece relevante, pero el mismo texto nos informa que si deseamos 
información real sobre el tema debemos consultar fuentes bibliográficas
fiables y actualizadas. 

• Experiencia
Ningún profesional experto en el tema ha validado esta información.

¡MAL!
NO ES UNA FUENTE DE 

INFORMACIÓN 
ACADÉMICA. PUEDE SER 

UN BUEN RECURSO 
COMPLEMENTARIO 

ACOMPAÑADO DE UNA 
VERIFICACIÓN 
POSTERIOR.

VAMOS A VER CÓMO FUNCIONA EL TEST IDEARE CON ALGUNOS EJEMPLOS (5)

Open AI. ChatGPT

Mercè Rodoreda i Gurguí: 
Lasimbologíia de les flors en les seves
obres (texto generado el 28 de julio de 
2023 por ChatGPT).

https://chat.openai.com/share/3abdd0
4c-b5ce-41de-8174-9df4dfa888eb

https://chat.openai.com/share/3abdd04c-b5ce-41de-8174-9df4dfa888eb
https://chat.openai.com/share/3abdd04c-b5ce-41de-8174-9df4dfa888eb


Ahora ya puedes saber qué recursos son más adecuados para utilizar en tus trabajos.

Si quieres utilizar otros recursos como vídeos o podcasts pasa el test IDEARE para verificar que son 
académicos.

Si no estás seguro puedes preguntar a la biblioteca o a alguna persona experta en el tema.
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