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El CESS

El Centre d’Estudis Sanitaris i Socials (CESS) és un espai amb vocacid de coneixement de
caracter interdisciplinari, transversal i intersectorial de la Universitat de Vic - Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC). Aglutina i coordina la doceéncia, la recerca i la
transferencia de coneixement en I’ambit dels serveis socials, sociosanitaris i de la salut.

Té per objectiu millorar el benestar i la qualitat de vida de les persones i la comunitat a
través del desenvolupament de projectes de cooperacid intra i interuniversitaria i la
consolidacio d’aliances amb organitzacions i/o institucions dels sectors implicats, a nivell
local, nacional i internacional.

La missid del CESS és:

e Fomentar la generacid, aplicacié i difusié del coneixement relacionat amb I'ambit
dels serveis socials, sociosanitaris i de la salut

e Promoure el desenvolupament i la participacio en projectes tant d’ambit local
com nacional o internacional, que permetin, en ultima instancia, millorar
Ieficiencia i I'eficacia dels serveis del Sistema Catala de Serveis Socials i de Salut.

e Potenciar i donar visibilitat a totes les activitats que sorgeixin de la Universitat
de Vic - Universitat Central de Catalunya.

El CESS coordina l’activitat de:

Catedres
e (Catedra de Bioética
e (Catedra de Cures Pal-liatives
e (Catedra d’Innovacié i Gestid ens Serveis de Salut
e (Catedra de Serveis Socials
e (Catedra de Tici Salut

Grups de Recerca
e Grup de Recerca en Alimentacio, Salut i Benestar (GRASB)
e Grup de Recerca en Esport i Activitat Fisica (GREAF)
e Grup de Recerca en Salut Mental i Innovacié Social (SaMIS)
e Grup de Recerca Methodology, Models, Health and Social Outcomes (M30)

Serveis
e DIXIT Vic Centre de Documentacio de Serveis Socials
e SIRIUS VIC Centre per a I’Autonomia Personal
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El CESS també manté relacié amb la Catedra de la Sida i Malalties Relacionades, que
esta coordinada pel Departament de Biociencies de la Facultat de Ciéncies i Tecnologia
de la UVic-UCC.

Activitats del CESS:

El conjunt d’arees del Centre d’Estudis Sanitaris i Socials desenvolupen les segiients
activitats:

Docéencia per a professionals, estudiants i persones interessades en les
tematiques del centre

Projectes de recerca i innovacio

Estudis i assessoraments

Disseny, implementacid i avaluacié de programes

Elaboracié de guies, informes, protocols i estandards

Publicacions i materials audiovisuals

Assessorament, orientacid i entrenament en accessibilitat i autonomia personal
per a usuaris, families i cuidadors

Activitats de dinamitzacié en I'ambit dels serveis socials, sociosanitaris i de la
salut

Divulgacié, difusio, intercanvi i generacié de coneixement en I'ambit dels
serveis socials i els drets de la ciutadania.

Projectes destacats del CESS 2016

Catedra de Bioética

Convertir la bioética en un signe identitari de la Universitat de Vic - Universitat
Central de Catalunya, de manera transversal en les diferents arees i disciplines,
en els tres ambits: docéncia, recerca i transferéncia de coneixement.

L'11 d’abril del 2016 es constitueix i comenca a treballar el Comiteé d’Etica de la
Recerca de la UVic-UCC.

Catedra de Cures Pal-liatives

Consolidacié definitiva del Master Universitari en Atencié i Cures Pal-liatives
ICO/UVic-UCC i del Postgrau en Atencio Psicosocial i Espiritualitat a Persones en
Situacio de Malaltia Avancada.

Projecte d’'implementacié del Programa NECPAL-CCOMS

Publicacié de guies en col-laboracié amb I'Organitzaci6 Mundial de la Salut
(OMS).
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Catedra d’Innovacio i Gestio ens Serveis de Salut

e Projecte de recerca d’atencié integrada de serveis de salut i socials de base
territorial. Modelitzar la governanga, gestio i avaluacio dels serves i resultats.

e Projecte de recerca sobre I'impacte de I'atencié a la malaltia cronica avancada
en hospitals d’aguts.

e Oferir un modul de salut en I'MBA de la UVic-UCC.

Catedra de Serveis Socials

e Comparativa de sistemes d’informacio per la gestid de serveis socials.

e Analisi de les necessitats formatives i de capacitacidé per als professionals de
serveis socials a Catalunya.

e Congrés de referencia per al Sistema Catala de Serveis Socials.

e Postgrau en direccio i gestid de serveis socials.

Catedra de Tic i Salut

e Direcci6 de tesis doctorals en Salut Digital.

e Accions formatives en Salut Digital per a estudiants de grau i postgrau.

e Jornades R+D+I TIC Salut i Social. 29-30 de setembre. Edifici El Sucre de Vic.
Organitza: UVic-UCC (Catedra TIC Salut i Catedra de Serveis Socials), Fundacid
TicSalut, Consorci Hospitalari de Vic, Fundacié Hospital Santa Creu de Vic,
Centres d’Atencio Primaria del territori.

Projecte compartit Catedra de Serveis Socials i Catedra de Tic i Salut

e Projecte Intersocial per a la definicid d’un vocabulari controlat (catalegs) comu i
estandard necessari perque els professionals puguin interoperar la informacid
dels serveis socials basics, entre sistemes d’informacio diferents.

Partners: Catedra TIC i Salut i PIAISS.

Grup de Recerca en Alimentacio, Salut i Benestar (GRASB)

e Projectes de recerca de promocio de la salut a través de I'alimentacio adrecats a
diferents col-lectius poblacionals amb patologia. En |'actualitat en col-laboracié
amb |'Hospital Universitari de Vic s'esta desenvolupant el projecte "Eficacia d’'un
programa educatiu d’ambit hospitalari per a la millora de I'adheréncia dietética
en persones amb insuficiencia cardiaca".
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Projectes de recerca d’innovacié aplicada en la industria alimentaria on es
treballen estrategies per a la millora dels perfils nutricionals dels aliments
adrecats a persones amb necessitats especials. Actualment s'esta treballant en
temes de disfagia, en col-laboraci6 amb diferents entitats, tant a nivell del
desenvolupament de formules adaptades a nivell de textura com nutricional aixi
com en l'avaluacié de l'efecte de la disfagia orofaringea en l'estat de salut,
nutricional i d'hidratacié en persones grans diagnosticades de disfagia tant en
I'ambit residencial com hospitalari.

Grup de Recerca en Esport i Activitat Fisica (GREAF)

Recerca per generar coneixement cientific que derivi en programes efectius,
eficacos, segurs i individualitzats a les caracteristiques contextuals i culturals de
la poblacid del nostre pais, inclosa la recerca en I'ambit laboral, de promocio
d’activitat fisica i de reduccié de comportaments sedentaris.

Promocié de la salut i el benestar fisic, psiquic i social dins de I'esport dels nostres
joves i infants, des de I'esport de base fins a I’'esport de competicié d’alt nivell.
Linia especifica de prevencié de I'abus i I'assetjament sexual.

Grup de Recerca en Salut Mental i Innovacié Social (SaMIS)

Impacte de l'art i la cultura en el benestar de les persones amb Alzheimer.
Partners: UVic-CEES / Centre de Cultura Contemporania de Barcelona CCCB.
BioArtCafe: creacié d'una empresa social (cafeteria) amb persones amb malaltia
mental.

Partners: Fundacié Centre Medic Psicopedagogic d’Osona / UVic-CESS

Suicidi i vida: Recerca per la millora dels programes de prevencid del suicidi a
Catalunya i Portugal.

Partners: UVic-CESS / Consorci Hospitalari de Vic / Hospital de Sant Pau
Horse riding for social inclusion: avaluacioé del projecte europeu de creacio
d’empreses socials en I'ambit de I'equitacio terapeutica.

Amb 6 partners europeus i finangat per la Unio Europea.

Grup de Recerca Methodology, Models, Health and Social Outcomes (M30)

Les principals linies de recerca del grup es concreten en |'avaluacio dels resultats
en salut, la innovacié docent i els models de promocid i educacié per a la salut;
I'envelliment actiu; la salut digital; els models d’atencio, salut i esport; i la
cronicitat avangada, tots ells tractats des d’una perspectiva multidisciplinar,
integradora, interuniversitaria i internacional.

Projectes en actiu:
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Actualment, el grup de recerca Methodology, Methods, Models of Health and
Social Outcome (M30) treballa activament en aquests projectes: “Validacié d’un
gliestionari per avaluar la experiéncia del pacient hospitalari”, juntament amb
I’'Hospital Universitari de Vic, “Avaluacio de la influéncia dels d’habits alimentaris
dels corredors de curses d’alta muntanya en el rendiment fisic i cognitiu”,
projecte financat per la Fundacido per la Investigacid Nutricional — FIN,
“Incorporacio de la perspectiva del pacient en el disseny d’un programa
d’educacié terapeutica estructurada per a pacients amb malaltia pulmonar
obstructiva cronica (MPOC)”, programa promogut per |'Observatori de les
Terapies Respiratories (ObsTRD) per encarrec del Pla Director de les Malalties de
I’Aparell Respiratori (PDMAR) del Departament de Salut i el projecte “Avalua
cannabis. Analisi del canvi social en les practiques i percepcions del consum de
cannabis”, financgat per la Subdireccié General de Drogodependéncies.

e Projectes futurs:

Com a projectes de futur, hi ha el projecte d'“Implementacid i difusié del codi
etic del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB)”, “Elaboracio
del registre d'indicadors de cures infermeres en el con text catala”, amb el
Consell de Col-legis d'Infermeres i Infermers de Catalunya, i el projecte
"Avaluacié de l'impacte d’'un programa individualitzat d’activitat fisica per a
persones majors de 75 anys per a prevenir el risc de caigudes”, juntament amb
la Universitat de Setubal (Portugal).

DIXIT Vic Centre de Documentacio de Serveis Socials

Centre de documentacié de referéncia i agent dinamitzador de la difusié del
coneixement en I'ambit del benestar social, els drets de ciutadania, la promocié de
I’'autonomia personal i I'atencié a la dependéncia a I’entorn territorial de la Catalunya
Central. Gestionat per la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya, forma
part de la xarxa de centres DIXIT del Departament de Treball, Afers Socials i Families
de la Generalitat de Catalunya.

Activitats de divulgacio previstes durant el periode abril-juny:

e Conferéncia “La forga del voluntariat”, a carrec d’Albert Quiles, gerent de
I’Organitzacié Amics de la Gent Gran. 27 d’abril a les 18’30h.

e Conferéncia “El talent de la gent gran”, a carrec de Maria Jesus Comellas. 4 de
maig a les 18’30h.

e Conferéncia “El xantatge emocional: una eina de manipulacié negativa”, a carrec
de Toni Bardera. 2 de juny a les 17h.

SiRIUS VIC Centre per a I’Autonomia Personal
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Assessorament, formacidé i entrenament en productes de suport i accessibilitat per
facilitar les activitats de la vida diaria. Es un entorn on es poden veure i provar els
diferents suports (llits, grues, coberts...) per ajudar les persones i les institucions a
escollir entre diferents solucions. També s’ofereix un servei gratuit de bascula
adaptada i de sistema de valoracié de les pressions en sedestacié. Forma part de la
xarxa de Centres per a I’Autonomia Personal SIRIUS en conveni amb el Departament
de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya.

Activitats formatives previstes durant el periode abril-setembre:

e Curs "Introduccio al disseny i la impressié en 3D aplicats a I'entorn de la
discapacitat i I'autonomia personal (2a edicid)".

e Taller de mobilitzacié i desplacament segur en la cura de persones en situacio
de dependéncia dirigit a cuidadors i a professionals.

e Introduccio al programari The Grid Il.

e Sedestacio per a professionals de la rehabilitacié.



